
Il corso ha come obiettivo quello di permettere al discente di
comprendere la fisiologia e la patologia della deglutizione,
distinguendone le diverse fasi e i meccanismi di protezione delle vie
aeree. Verranno trattati i principali segni e sintomi di disfagia, come
riconoscerli e le loro implicazioni respiratorie, nutrizionali e
psicosociali.

Il discente acquisirà competenze teorico-pratiche sui protocolli di
screening per l’identificazione precoce della disfagia, sulla
preparazione e somministrazione del pasto e della terapia
farmacologica, sull'applicazione e potenzialità del framework IDDSI. Il
corso tratterà infine i ruoli e le responsabilità professionali nell'equipe
interdisciplinare per la gestione del paziente disfagico.

IL CORSO

Il corso si rivolge a Logopedisti,
Infermieri, Fisioterapisti, Dietisti,
Terapisti occupazionali, Medici
e Operatori Socio Sanitari
interessati ad approfondire la
gestione della disfagia
attraverso un approccio
multidisciplinare.
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PROGRAMMA

Modulo 1  | Deglutizione e disfagia

Modulo 2 | Il momento del pasto

Modulo 3 | La somministrazione di farmaci

Modulo 4 | Conclusione: collaborazioni interprofessionali
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OBIETTIVI FORMATIVI

Fornire competenze teorico-
pratiche per la gestione del
paziente disfagico

Migliorare la sicurezza e
l’efficacia durante la
somministrazione di terapie e
vitto

Sviluppare conoscenze in
merito le diverse consistenze
del framework IDDSI

Aumentare la consapevolezza
degli aspetti psicologici e
comunicativi legati
all’alimentazione

Promuovere la collaborazione
interdisciplinare
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DEADLINE

Iscrizioni aperte fino al
30 dicembre 2026

90 giorni per visualizzare le lezioni
e completare il test ECM, da
quando apri la prima lezione
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La gestione multidisciplinare della
disfagia
Formazione per professionisti sanitari

Dott.ssa Arianna Castegnaro | Dott.ssa Mara Cecchetti

DOCENTI
Arianna

Castegnaro
Logopedista

Responsabile scientifico
dott.ssa Irene Battel

Logopedista PhD



PROGRAMMA

www.logosacademy.it            Assistenza clienti info@logosacademy.it

La gestione
multidisciplinare
della disfagia
Formazione per professionisti sanitari

MODULO 1
Deglutizione e disfagia

Le fasi della deglutizione
La complessità dell’atto deglutitorio: fisiologia e patologia (i 3
meccanismi di protezione delle vie aeree) 
Disfagia: cause, segni, sintomi
Test di screening: spiegazione dei principali Test di screening (GUSS,
test del bolo d’acqua) e chi può somministrarli
Conseguenze respiratorie, nutrizionali, psicosociali
Il ruolo del logopedista: valutazione logopedica, trattamento e
indicazioni scritte

MODULO 2
Il momento del pasto

Prerequisiti

Stato di vigilanza
Igiene del cavo orale (strumenti e chi lo fa)
Possibilità di posturare il paziente
Collaborazione
Attenzione

Setting del pasto

Postura
Presentazione del pasto (gli effetti cognitivi e psicologici)
Ambiente
Comunicazione con il paziente: l’importanza di descrivere il
piatto

Framework IDDSI

Razionale
Spiegazione riassuntiva dei diversi livelli IDDSI
I principali test
Come capire se il piatto è giusto?

Tecniche e modalità di somministrazione: velocità, grandezza del
bolo, utensili
Miti da sfatare
Comunicazione con la famiglia

Testimonianze di caregiver sulle difficoltà riscontrate
Riflessioni sull’importanza di rassicurare, coinvolgere ed educare
in funzione del rientro a domicilio

FIGURE ACCREDITATE:

Logopedista
Infermiere
Fisioterapista
Dietista
Terapista occupazionale
Neurologo
Otorinolaringoiatra
Foniatra
Fisiatra
Geriatra
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La gestione
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MODULO 3
La somministrazione di farmaci

Modalità di somministrazione e alternative - la collaborazione
infermiere-logopedista-medico

Fornire strategie per assumere le compresse
Discutere l’esistenza di farmaci in altre formulazioni (gocce,
bustine, ecc..)

Do’s and Don’ts

MODULO 4
Conclusione: collaborazioni interprofessionali

Il ruolo dell’infermiere nell’identificazione precoce della disfagia
(screening), nel monitoraggio dell’andamento clinico e nella
somministrazione dei farmaci
Il ruolo dell’oss nella cura dell’igiene orale e nella somministrazione
del cibo
Il ruolo del logopedista nella valutazione e nel trattamento della
disfagia, nell’identificazione delle consistenze più adatte al paziente
Il ruolo del dietista nella definizione dei pasti
Il ruolo del fisioterapista per la postura e la mobilità
Il ruolo del medico per la diagnosi, la prescrizione terapeutica e
della dieta


