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MODELLO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 

Nome SARA DE MARZI 

E-mail  

Nazionalità  

Data di nascita  

Iscrizione Ordine Ostetriche di Roma e Provincia posizione n.2842 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 
• Date (da – a) 21/02//2021 – oggi 

• Nome dell’azienda e città ASL Roma 6 

• Tipo di società/ settore di attività  Degenza ginecologia e ostetricia, pronto soccorso ostetrico, blocco parto. 

• Posizione lavorativa Ostetrica 

• Date (da – a) 01/12/2020 – 20/02/2021 

• Nome dell’azienda e città Cinthianum labac srl, Synlab lazio  

• Tipo di società/ settore di attività Salute, screening 

• Posizione lavorativa Ostetrica libera professionista 

• Date (da – a) 07/05/2020 – 27/11/2020 

• Nome dell’azienda e città Lifebrain S.R.L. 

• Tipo di società/ settore di attività Salute, screening 

• Posizione lavorativa Ostetrica libera professionista 

• Date (da – a) 27/02/2019 – 30/09/2019 

• Nome dell’azienda e città Lifebrain S.R.L. Laboratorio di Guidonia 

• Tipo di società/ settore di attività Salute, screening 

• Posizione lavorativa Ostetrica 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date 15/09/2023 - oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione Unitelma Sapienza 

• Principali studi / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Coordinamento professioni sanitarie, management, risorse umane  

• Qualifica o certificato conseguita Master di I livello in Management e coordinamento delle professioni 
sanitarie 

 
 

• Date 11/09/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione SIMTI Società italiana di medicina trasfusionale ed immunoematologia 

• Principali studi / abilità 
professionali oggetto dello studio 

La raccolta del sangue e degli emocomponenti, versione 

formazione a distanza 

• Qualifica o certificato conseguita La raccolta del sangue e degli emocomponenti 

 

Italiana
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• Date 15/12/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione Croce Rossa Italiana 

• Principali studi / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di formazione TSSA per soccorritori di ambulanza 

• Qualifica o certificato conseguita Soccorritore di ambulanza 

 

 

• Date 30/06/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione Croce Rossa Italiana, Roma 

• Principali studi / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Rianimazione cardio polmonare e utilizzo DAE in età adulta e 

pediatrica, disostruzione adulto-bambino 

• Qualifica o certificato conseguita Esecutore BLSD in età adulta e pediatrica (“Full D”) per soccorritore 

 
• Date 01/05/2019 - oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione Croce Rossa Italiana 

• Principali studi / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso base 

• Qualifica o certificato conseguita Volontaria Croce Rossa Italiana 

 
• Date 17/01/2019 – 08/11/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione Accademia di Salutogenesi Ostetrica 

• Principali studi / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Formazione teorica, pratica, esperienziale su gravidanza, parto, puerperio. 9 
moduli, totale 168 ore. 

• Qualifica o certificato conseguita Pratiche di base per la continuità dell’assistenza nella fisiologia: gravidanza, 

parto, puerperio. -Strumenti per l’autonomia dell’ostetrica- 

• Date 22-23-24/11/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione Associazione “Primo Respiro”, Torrita Tiberina (RM) 

• Principali studi / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Acquaticità neonatale 0-36 mesi con attività teoriche-pratiche 

• Qualifica o certificato conseguita Istruttore di primo livello in acquaticità neonatale 0-36 mesi 

• Date 17-18/11/2018 1-2/12/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione Associazione “il Melograno, Centro informazione Maternità e Nascita”, Roma 

• Principali studi / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Tecniche di baby massage 

• Qualifica o certificato conseguita Formazione in Baby Massage 

• Date 19-20-21/10/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione Mipa Centro Studi, Alma Mater, Rieti 

• Principali studi / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Allattamento 

• Qualifica o certificato conseguita Formazione in allattamento “livello avanzato” 

 
• Date 06-07/10/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione NonSoloFitness, Roma 

• Principali studi / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Ginnastica posturale in gravidanza 

• Qualifica o certificato conseguita Istruttore ginnastica posturale in gravidanza 

 
Date 

 
19-20-21/03/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione Centro di Formazione Ostetrica e Formazione Forense, Roma 

• Principali studi / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Percorso nascita primo livello, metodologia per condurre il percorso nascita: corso in 
gravidanza e di preparazione al parto con lavoro sul corpo 

• Qualifica o certificato conseguita Ostetrica esperta in conduzione dei corsi di preparazione al parto 

• Date 06/06/2016 – 10/06/2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione ASL RM2 
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• Principali studi / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Allattamento e counselling 

• Qualifica o certificato conseguita Allattamento al seno 40 ore, corso pratico di counselling secondo il modello 
OMS-UNICEF. 

 
• Date 2014-2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

• Principali studi / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Assistenza alla donna nelle varie fasi della vita, assistenza 

al parto 

• Qualifica o certificato conseguita Ostetrica 

 

 

 
 


