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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

                                                                  

 
 

 
Nome  NINFA AURORA 

Indirizzo  VIA MONTE PERALBA, 2 – 20138 MILANO (MI), ITALIA 
Telefono  +39 340 9877163        

E-mail  aurora.ninfa@gmail.com 
Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  03/05/1994 
 

  Ottobre 2019 – Oggi 
  Iscritta al Dottorato in Scienze della Nutrizione XXXV ciclo 
  Università degli Studi di Milano 

Via Festa del perdono, 7 – 20122 Milano, Italia 
Linee di ricerca:  
“Salute mentale e funzionamento quotidiano in patologie croniche con compromissione della 
nutrizione” 
“Qualità di vita correlata alla disfagia e impatto sulla nutrizione” 
Attività di ricerca: valutazione della persona con disfagia attraverso partecipazione alla 
valutazione endoscopica della deglutizione (FEES), osservazione del pasto, somministrazione di 
misure di autovalutazione, realizzazione di interviste semistrutturate; codifica e analisi di dati 
quali-quantitativi 
Attività didattica integrativa: correlatrice di tesi per il Corso di Laurea (CdL) in Logopedia e per il 
Corso di Laurea Magistrale (CLM) in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie; cultore 
della materia per l’insegnamento di Tirocinio del CLM in Scienze Riabilitative delle Professioni 
Sanitarie e per l’insegnamento di Guida al Tirocinio (percorso Tesi) del CdL in Logopedia 

  Novembre 2016 – Dicembre 2018 
  Laurea Magistrale in Scienze riabilitative delle professioni sanitarie (LM/SNT2) 
  Università degli Studi di Milano 

Via Festa del perdono, 7 – 20122 Milano, Italia 
Titolo tesi: “Le relazioni tra genere, regolazione emotiva e benessere individuale e relazionale. 
Studio esplorativo in un gruppo di adulti e anziani” 
Votazione finale: 110 con lode/110 
 
Titolo progetto di Tirocinio II anno: “Il portfolio delle conoscenze e delle competenze individuali 
del logopedista: follow-up del progetto preliminare nel Corso di Laurea in Logopedia – Università 
degli Studi di Milano” 
Sede di svolgimento: Dipartimento di Scienze biomediche per la salute - Via Mangiagalli, 31 - 
20133 Milano  
Ore complessive effettuate: 275 
Attività: realizzazione di interviste telefoniche, codifica e analisi dati attraverso strumenti di 
metodologia qualitativa 
 
Titolo progetto di Tirocinio I anno: “L’altruismo è utile? Associazione tra altruismo e salute 
mentale, percezione di significati e felicità in un campione di adulti lavoratori” 
Sede di svolgimento: Dipartimento di Fisiopatologia Medico-Chirurgica e dei Trapianti sede 
presso la Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico - Via F. Sforza, 35 - 
20122 Milano  
Ore complessive effettuate: 475 
Attività: codifica e analisi dati attraverso una metodologia mista quali-quantitativa 

  Ottobre 2013 – Novembre 2016 

INFORMAZIONI PERSONALI 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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  Laurea in Logopedia (L/SNT2)  
  Università degli Studi di Milano 

Via Festa del perdono, 7 – 20122 Milano, Italia 
  Titolo tesi: “Il bambino balbuziente: correlazione tra ansia e stress parentale” 

Votazione finale: 110 con lode/110 

  Settembre 2008 – Giugno 2013 
  Maturità classica 
  Liceo Statale “San Giuseppe Calasanzio” 

Piazza Calasanzio, 3 – 17043 Carcare (SV), Italia 
 

 
  Gennaio 2017 – Oggi 
  Studio ParLAMi - Via Monte Palombino, 8 – 20138 Milano 
  Logopedista – Libero professionista 
  Valutazione e trattamento disturbi di linguaggio, disturbi specifici di apprendimento (DSA), 

deglutizione disfunzionale 
  Maggio 2019 – Settembre 2019 

ASST Fatebenefratelli Sacco – UO Semplice Foniatria - Via G.B. Grassi, 74 - 20157 Milano 
Frequenza volontaria in qualità di Logopedista 
Attività: osservazione di valutazione endoscopica della deglutizione (FEES), osservazione di 
valutazione e trattamento riabilitativo logopedico dei disturbi di deglutizione 

  Marzo 2018 – Novembre 2018 
Dipartimento di Fisiopatologia Medico-Chirurgica e dei Trapianti sede presso la Fondazione 
IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico - Via F. Sforza, 35 - 20122 Milano 
Attività di tutorato didattico per studenti del CLM in Scienze Riabilitative delle Professioni 
Sanitarie 
Ore complessive: 200 

 
 

  05/11/2021 
Le funzioni esecutive nel Disturbo Primario di Linguaggio e Disturbo Specifico di Apprendimento: 
un nuovo modo di riabilitare 
Ordine TSRM e PSTRP di Milano – Via San Gregorio, 53 – 20124 Milano 

  21-23/10/2021 
XI Congresso del Gruppo Italiano Studio Disfagie (GISD). Corso precongressuale: Attenzione 
esecutiva e tecniche di rieducazione cognitiva-motoria della deglutizione deviata 
S.E.F. Editing – Via Papa Giovanni XIII, 25 – 20093 Cologno Monzese (MI) 

  22/05/20; 29/05/20; 12/06/20; 26/06/20; 10/07/20 
SPSS Statistic FREE - ciclo di 5 webinar 
IBM statistics 

  23/01/2020 
Il calcolo della potenza statistica mediante uso del tool G*Power 
Università Cattolica del Sacro CuoreLargo A. Gemelli, 1 - Milano 

  8-10/10/2020 
10th ESSD Online Virtual Congress – Dysphagia Management across Lifespan - A New State-
of-the-Art post Covid-19? 
European Society for Swallowing Disorders 

  16/07/2020 
Logopedia e teleriabilitazione in età evolutiva nel periodo di emergenza sanitaria 
Ordine TSRM e PSTRP di Milano – Via San Gregorio, 53 – 20124 Milano 

  22/02/2020 
I disturbi della fluenza: un aggiornamento 
IDEAS Group - Via Santo Spirito, 11 - 50125 Firenze 

  25-26/10/2019 
1° Convegno Italiano sui disturbi della Fluenza 
S.E.F. Editing – Via Papa Giovanni XIII, 25 – 20093 Cologno Monzese (MI) 

   
25/05/2019 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
FORMAZIONE COMPLEMENTARE 
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Oltre il libro: parent-coaching per l'intervento precoce sul linguaggio 
IDEAS Group - Via Santo Spirito, 11 - 50125 Firenze 

  6-7/04/2019; 11-12/05/2019 
Il disordine fonologico: valutazione e trattamento – I e II livello 
Medlearning S.a.s. – V.le Vaticano, 79 – 00165 Roma 

  13/10/2018 
Corso di Primo Soccorso 
Croce Rossa Italiana – Comitato di Milano 

  11/05/2018 
La riabilitazione della tuba di Eustachio 
Fondazione Policlinico IRCCS di Milano - Via Francesco Sforza, 28 - 20122 Milano 

  5-6/05/2018 
La terapia miofunzionale nei disordini temporomandibolari 
Medlearning S.a.s. – V.le Vaticano, 79 – 00165 Roma 

  21-22/04/2018 
Workshop sullo squilibrio muscolare orofacciale 
Medlearning S.a.s. – V.le Vaticano, 79 – 00165 Roma 

  11/11/2017 
Dal percorso diagnostico all’intervento riabilitativo e counseling per il soggetto con DSA: stato 
dell’arte Ed. 2 
FLI Lombardia - Piazza Bottini, 1 - 20133 Milano 

  22-23/09/2017 
Valutazione e terapia dello squilibrio muscolare orofacciale 
Edi.Ermes s.r.l. – V.le E. Forlanini, 65 – 20134 Milano 

  13-14/05/2017 
  Corso avanzato sull’Educazione Razionale Emotiva 
  Associazione ERE Italia – V. Romana Aponense, 122 i. 13 – Padova (PD) 
  28-29/01/2017 
  Corso base sull’Educazione Razionale Emotiva 
  Associazione ERE Italia – V. Romana Aponense, 122 i. 13 – Padova (PD) 
  27/12/2016 
  Introduzione al counselling sistemico nelle professioni sanitarie 
  ECM FAD n. 4146-150445, Ed. 01 – www.ebookecm.it  

SO.GE.S. sas Società Gestione Servizi – Piazza Deffenu n. 12 - 09125 Cagliari 
  15/10/2015 – 17/10/2015 

  2nd International Conference on Stuttering 
  CRC Balbuzie Srl – Viale Europa, 97 – 0144, Roma 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

ALTRE LINGUE  
  INGLESE FRANCESE 

• Capacità di lettura  Eccellente Elementare 
• Capacità di scrittura  Ottimo Elementare 

• Capacità di espressione orale  Buono 
First Certificate in English (FCE) – B2 

Elementare 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 Padronanza nell’utilizzo degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio 

elettronico, software di presentazione) 
Padronanza nell’utilizzo di internet 
Padronanza nell’utilizzo di banche dati biomediche (Pubmed, Embase, PsycINFO) 
Competenze di base nell’utilizzo di software di analisi statistica (SPSS, SAS, R) 
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COMUNICAZIONI A 
CONVEGNI 

 Ninfa A, Schindler A, Delle Fave, A. La percezione di salute e malattia in persone con disfagia 
cronica trattate per tumore del distretto testa-collo: uno studio osservazionale pilota. 
Presentazione orale al XI Congresso del Gruppo Italiano Studio Disfagie (GISD), Roma, 21-13 
Ottobre 2021 

  Ginocchio D, Ninfa A, Pizzorni N, Lunetta C, Sansone VA, Schindler A. Adattamento in Italliano 
e validazione del Dysphagia Handicap Index (I-DHI). Presentazione orale al XI Congresso del 
Gruppo Italiano Studio Disfagie (GISD), Roma, 21-13 Ottobre 2021 

  Schindler A, Pizzorni N, Ninfa A. Telepratice vs on-site mealtime assessment in patients with 
dysphagia: pros and cons. 47° webinar della European Society for Swallowing Disorders, 15 
Settembre 2021 

  Ninfa A, Schindler A, Malerba G, Delle Fave A. La salute mentale in persone con disfagia 
cronica trattate per tumore del distretto testa-collo: uno studio pilota. Presentato come poster 
alle 13° Giornate Nazionali di Psicologia Positiva, 11-12 Giugno 2021 

  Ninfa A, Crispiatico V, Pizzorni N, Bassi M, Schindler A, Delle Fave A. Supportive care needs of 
persons with oropharyngeal dysphagia and their caregivers: a scoping review. Presentato come 
poster al X Congresso della European Society for Swallowing Disorders, 8-10 Ottobre 2020 

 
 

 Ninfa A, Negri L, Bernardelli G, Delle Fave A. Le relazioni tra personalità, regolazione emotiva e 
indicatori di benessere in diverse fasi della vita adulta. Presentazione orale alle 12° Giornate 
Nazionali di Psicologia Positiva, Milano, 14-15 Giugno 2019 

   

PUBBLICAZIONI 
SCIENTIFICHE 

 Ninfa A, Crispiatico V, Pizzorni N, Bassi M, Casazza G, Schindler A, et al. (2021) The care 
needs of persons with oropharyngeal dysphagia and their informal caregivers: A scoping review. 
PLoS ONE 16(9): e0257683. https://doi.org/ 10.1371/journal.pone.0257683. 

  Ginocchio D, Ninfa A, Pizzorni N, Lunetta C, Sansone VA, Schindler A. Cross-Cultural 
Adaptation and Validation of the Italian Version of the Dysphagia Handicap Index (I-DHI). 
Dysphagia (2021). https://doi.org/10.1007/s00455-021-10369-2 

  Ninfa A, Pizzorni N, Eplite A, Moltisanti C, Schindler A. Validation of the Italian Version of the 
Functional Oral Intake Scale (FOIS-It) Against Fiberoptic Endoscopic Evaluation of Swallowing 
and Nutritional Status. Dysphagia. 2021 Feb 16. doi: 10.1007/s00455-021-10257-9. 

 

DATI PERSONALI  Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del 
D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 

 
Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000 n. 445, come modificato ed 
integrato dall’art. 15 della L. 183/2011. Il sottoscritto è a conoscenza che ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/00 le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  
 
 
Milano, 19/01/2022 
 

 


