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Indirizzo e-mail: cecchettimara@gmail.com | Indirizzo e-mail: cecchettimara@pec.it | Linkedin:

http://www.linkedin.com/in/mara-cecchetti-6042762

Mara Cecchetti

o ESPERIENZA LAVORATIVA

[l ASST NORD MILANO - CINISELLO BALSAMO, ITALIA
LOGOPEDISTA - 01/07/2025 - ATTUALE

* Prevenzione, valutazione e trattamento della disfagia in fase acuta, sub-acuta e cronica nel paziente neurologico e geriatrico

+ Gestione di metodi di nutrizione alternativi (SNG, PEG, PEJ) in collaborazione con il team multidisciplinare

+ Gestione della cannula tracheostomica

« Valutazione e trattamento della disartria in fase acuta, sub-acuta e cronica

+ Valutazione e trattamento dell'afasia in fase acuta, sub-acuta e cronica

+ Educazione terapeutica e counselling ai caregiver sulla gestione della disfagia e dei disturbi dell'eloquio

+ Stimolazione cognitiva e supporto alla riabilitazione neuropsicologica in pazienti con deterioramento cognitivo o lesione
cerebrale acquisita

ASST MELEGNANO MARTESANA - VIZZOLO PREDABISSI, ITALIA
LOGOPEDISTA - 02/11/2023 - 30/06/2025

* Prevenzione, valutazione e trattamento della disfagia in fase acuta e cronica nel paziente neurologico e geriatrico

+ Gestione di metodi di nutrizione alternativi (SNG, PEG, PEJ) in collaborazione con il team multidisciplinare

+ Gestione della cannula tracheostomica

+ Valutazione e trattamento della disartria in fase sub-acuta e cronica

+ Valutazione e trattamento dell'afasia in fase acuta e cronica

+ Educazione terapeutica e counselling ai caregiver sulla gestione della disfagia e dei disturbi dell'eloquio

+ Stimolazione cognitiva e supporto alla riabilitazione neuropsicologica in pazienti con deterioramento cognitivo o lesione
cerebrale acquisita

KOS GROUP SANTO STEFANO - POTENZA PICENA, ITALIA
LOGOPEDISTA - 29/06/2023 - 30/09/2023

+ Valutazione e trattamento della disfagia in fase sub-acuta e cronica nel paziente neurologico
 Gestione dei metodi di nutrizione alternativi (SNG, PEG, PE))

+ Gestione della cannula tracheostomica

+ Valutazione e trattamento della disartria in fase sub-acuta e cronica nel paziente neurologico

+ Valutazione e trattamento dell'afasia in fase sub-acuta e cronica nel paziente neurologico

+ Valutazione e trattamento delle funzioni cognitive (attenzione, memoria, eminegligenza spaziale)
+ Valutazione e trattamento della voce in fase cronica

LIBERA PROFESSIONE - GUBBIO, ITALIA
LOGOPEDISTA - 01/02/2023 - 28/06/2023

* Prevenzione, valutazione e trattamento della disfagia in fase cronica nel paziente neurologico, oncologico e presbifagico

* Gestione domiciliare di metodi di nutrizione alternativi (SNG, PEG, PEJ)

+ Valutazione e trattamento della disartria in fase sub-acuta e cronica nel paziente neurologico

+ Valutazione e trattamento dell'afasia in fase sub-acuta e cronica nel paziente neurologico

+ Educazione terapeutica e counselling ai caregiver sulla gestione del paziente nei diversi setting (gestione domiciliare della
disfagia, individuazione di strategie e compensi per il linguaggio)

+ Stimolazione cognitiva nelle demenze

o ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/01/2023 - 16/12/2023 Pisa, Italia
MASTER DI | LIVELLO "DISTURBI DELLA DEGLUTIZIONE" Universita di Pisa

Indirizzo Lungarno Pacinotti, 43, 56126, Pisa, Italia | Sito Internet https://www.unipi.it/index.php/master/dettaglio/3919 |

Voto finale Ottimo con pubblicazione progetto di tesi su sito ufficiale Societa Italiana Deglutologia |

Tesi Disfagia neurogena e malnutrizione: creazione di uno strumento di educazione terapeutica per un'alimentazione sicura e funzionale


mailto:cecchettimara@gmail.com
mailto:cecchettimara@pec.it
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.linkedin.com/in/mara-cecchetti-6042762
https://www.unipi.it/index.php/master/dettaglio/3919

01/10/2019 - 25/11/2022 Perugia, Italia
LAUREA TRIENNALE IN LOGOPEDIA (L/SNT2 - LAUREA IN PROFESSIONI SANITARIE DELLA RIABILITAZIONE) Universita degli
Studi di Perugia

Indirizzo Piazza Universita, 1, 06123, Perugia, Italia | Sito Internet https://www.unipg.it/ | Campo di studio Terapia e riabilitazione, Logopedia |

Voto finale 110/110 e Lode |

Tesi Invecchiamento fisiologico e deglutizione: interventi preventivi per preservare la funzione deglutitoria negli anziani

2018 - 2019 Ferrara, Italia
CORSO DI LAUREA IN BIOTECNOLOGIE Universita di Ferrara

Indirizzo Via Ludovico Ariosto, 35, 44121, Ferrara, Italia |

Sito Internet https://www.unife.it/it/corsi/libero-programmato/programmato/facolta-medicina-farmacia-prevenzione/It-biotecnologie

2013 - 2018 Gubbio, Italia _
DIPLOMA DI MATURITA INDIRIZZO CHIMICA, MATERIALI E BIOTECNOLOGIE IIS Cassata Gattapone

Indirizzo Via del Bottagnone, 40, 06024, Gubbio, Italia | Sito Internet https://www.iisgubbio.edu.it/

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

CONFERENZE E SEMINARI

27/02/2025 - 28/02/2025 Firenze
EU IDDSI Congress & Masterclass 2025

European Union International Dysphagia Diet Standardization Initiative (IDDSI) Congress 2025

Poster Submission
Oropharyngeal dysphagia and malnutrition: creation of a therapeutic education tool for safe and functional nutrition

Link https://www.canva.com/design/DAGc-vQ9 n8/mMTH3YqRzpgD]itf59dEkQ/view?utm_content=DAGc-
vQ9 n8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlld=hd989927069#1

25/10/2024 - 26/10/2024 Milano
La gestione del pasto nella persona con disfagia: dalla nascita ai 100 anni

Corso di Aggiornamento S.1.D. 2024

4,2 E.C.M.

Comunicazione orale "Disfagia orofaringea e malnutrizione: creazione di uno strumento di educazione terapeutica per
un'alimentazione sicura e funzionale"

14/09/2024 - 15/09/2024 Venezia
Test 1&I: Dalla valutazione dei nervi cranici alla proposta di un percorso riabilitativo

18,5 ECM
Logos Accademy

10/04/2024 - 12/04/2024 Milano
10° Congresso Societa Italiana Parkinson e Disordini del Movimento/LIMPE-DISMOV

L'intervento del logopedista nella valutazione e cura della persona con malattia di Parkinson.
4 ECM

15/03/2024 - 16/03/2024 Roma
Il logopedista per una sanita di valore

18 ECM


https://www.unipg.it/
https://www.unife.it/it/corsi/libero-programmato/programmato/facolta-medicina-farmacia-prevenzione/lt-biotecnologie
https://www.iisgubbio.edu.it/
https://www.canva.com/design/DAGc-vQ9_n8/mMTH3YqRzpgDJitf59dEkQ/view?utm_content=DAGc-vQ9_n8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hd989927069#1
https://www.canva.com/design/DAGc-vQ9_n8/mMTH3YqRzpgDJitf59dEkQ/view?utm_content=DAGc-vQ9_n8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hd989927069#1

FNO TSRM e PSTRP Commissione di albo nazionale dei Logopedisti

2024 FAD
Disfagia e alimentazione. Il pasto del paziente con disturbi di deglutizione. Dott. Antonio Amitrano

18 ECM
Carocci Editore

2024 FAD
Corso di formazione generale in materia di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro

01/04/2023 - 28/07/2023 FAD
VOCE INTEGRA - Approccio integrato alla riabilitazione della disfonia disfunizonale

Dott.ssa Federica Avolio

Link https://federicavolio.it/voce-integra-corsi/

16/06/2023 - 16/06/2023 Gubbio (PG)
Ictus e dintorni: dalla fase acuta alla presa in carico nella fase cronica

4 ECM
La Crisalide

2021 FAD
La rieducazione della voce nelle laringectomie totali, subtotali e parziali. Dott. Antonio Amitrano

FORMAZIONE AZIENDALE: NORMATIVE E SICUREZZA

20/03/2025
Rianimazione cardio polmonare in eta adulta e pediatrica per operatore sanitario-AREU

7 ECM

24/02/2025
La responsabilita degli esercenti le professioni sanitarie e sociali: dalla teoria alla pratica

50 ECM

10/02/2025
Aggiornamento teorico pratico nel processo del lavaggio delle mani per il personale sanitario nella ASST Melegnano
Martesana

5.2 ECM

13/06/2024
La valutazione del rischio nutrizionale nell'adulto e nel bambino in ambito ospedaliero

FAD E-Learing

16/04/2024
Prevenzione e controllo delle Infezioni Correlate all'Assistenza

FAD E-Learning
4 ECM

13/03/2024
Corso di formazione generale per tutti i lavoratori in materia di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro

FAD E-Learning

04/03/2024
Anticorruzione nella pubblica amministrazione

FAD E-Learning

07/12/2023
Corso di formazione specifica per i lavoratori a rischio alto



https://federicavolio.it/voce-integra-corsi/

o CERTIFICAZIONI

01/02/2023
Iscrizione Ordine TSRM PSTRP Perugia Terni n. 253

o DOCENZA

15/11/2024 - 15/11/2024
La disfagia in tavola 2° Edizione

Progetto formativo agli studenti dell'Istituto Alberghiero I.P.S.S.A.R. P. Artusi di Recoaro Terme (VI)

08/11/2023 - 09/11/2023
La disfagia in tavola 1° Edizione

Progetto formativo agli studenti dell'Istituto Alberghiero I.P.S.S.A.R. P. Artusi di Recoaro Terme (VI)
o RELAZIONI

26/10/2024 - 26/11/2024
Disfagia orofaringea e malnutrizione: creazione di uno strumento di educazione terapeutica per un'alimentazione sicura e
funzionale

Comunicazione orale al Corso di Aggiornamento S.I.D. 2024 "La gestione del pasto nella persona con disfagia: dalla nascita ai 100
anni".

o PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione
dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Sfea. G}Wﬂ;;[,/f
Milano , 22/07/2025

Mara Cecchetti
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